Tijekom dosadasnjeg rada cesto smo Culi recenicu ,,Meni to podcrtavanje uopée ne pomaze®, a

DODATNE TEHNIKE KOJE TI MOGU POMOCI U UCENJU

PODCRTAVANJE | OZNACAVANJE TEKSTA

onda pogledas u njenu ili njegovu knjigu i to izgleda otprilike ovako:
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ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Andrija je jos ocu Beli lll. obedao
da de podi u krizarski rat, ali to nije
ucinio. Sada je pomislio da su svi pro-
blemi Bozja kazna. Andrija je krenuo u
krizarski pohod, u kojem su mu se pri-
druzili Babonidi i drugi plemidi. Kako
nije imao novca za prijevoz, odrekao
se u korist Mletatke Republike prava
na Zadar. Kralj nije nista znatno posti-
gao, pa se vratio s vise relikvija.

Za vrijeme ovih sukoba ojacalo je
plemstvo u Hrvatskoj i Ugarskoj. Naj-
jaci velikaski rodovi su u Hrvatskoj bili
Snacidi, koji su vladali Cetinskom Zu-
panijom, Kacidi, gospodari primorja
Zupanijom, Kacidi, gospodari primorja
vladari modruske Zupanije i Vinodola.
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Andrija je jos ocu Beli lll. obedao
da de podi u krizarski rat, ali to nije
ucinio. Sada je pomislio da su svi pro-
blemi Bozja kazna. Andrija je krenuo
u krizarski ili pohod, u kojem su mu
se pridruzili Babonidi i drugi plemi-
di. Kako nije imao novca za prijevoz,
odrekao se u korist Mletacke Republike
prava na Zadar. Kralj nije nista znatno
postigao, pa se vratio s vise relikvija.

Za vrijeme ovih sukoba ojacalo je
plemstvo u Hrvatskoj i Ugarskoj. Naj-
jaci velikaski rodovi su u Hrvatskoj bili
Snadidi, koji su vladali Cetinskom Zu-
panijom, Kacidi, gospodari primorja
od usda Zrnovnice do Omisa i Subidi-
vladari modruske Zupanije i Vinodola.

Kada podcrtavamo i oznaéavamo tekst koji u¢imo, vazno je slijediti nekoliko pravila:

2>

. ObiljeZavamo samo ono:
o $to je uistinu vazno
o nove informacije

o $to Zelimo odmah uoditi kada ponavljamo
w Koristimo razli¢ite boje--- iste boje povezuju istu temu
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Primjer 1:

Hrvatski nogometni klub "Hajduk" osnovala je, u praskom kafiéu Fleku, skupina splitskih studenata
koji su studirali u Pragu: Fabijan Kaliterna, Lucijan Stella, Ivan Saki¢, Vjekoslav lvanidevié, a po nekima
i Vladimir Sore, i to nakon $to su gledali susret tamosnjih “Sparte” i “Slavije”. Tada su dosli na ideju da
osnuju nogometni klub u svom rodnom gradu. Organizacija je bila vrlo slaba na pocetku, dok se u jednom
splitskom kafi¢u “Troccoli” nisu napisala pravila kluba, dok su za tzv. stolom mudraca predlagana imena za
klub, medu kojima su bili “Mosor”, “Marjan”, “Borac”, “Uskok”, “Velebit” i dr. Ime je klubu, na kraju, dao
profesor splitske gimnazije Josip Bara¢ nakon $to su mu spomenuti studenti u ured utrcali naglo poput
pobunjenika, tzv. hajduka. Taj je naziv bio provokativan vlastima Austro-Ugarske monarhije, ali su domi-
Sljati osnivaci “zasladili” zahtjev organima vlasti podatkom da :...vojaci koji igraju nogomet mogu puno vise
pretréati pod punom ratnom spremom. Dozvola za rad i pravila odneseni su vladi na uvid i u konacnici su
prihvadena 13. veljace 1911. . ceen

1 2

Hajduk je svoju prvu utakmicu odigrao ui;_kombinir nim crveno-bijelim okomitim prugama Sto
je simboliziralo boje hrvatskog grba. Tadasnje austrijskofpoglavarstvo grada nije htjelo da se na bilo koji
nacin manifestira hrvatstvo Splita pa nije dozvolilg oja novonastalog kluba bude hrvatska trobojnica.
Kad je zabranjena trobojnica, krenulo se s i preko njih
B napisali I Nakon toga na dresu prevladava bijela boja, 3 a glavni se dres sastoji od |l
B | plavih Carapa, kombinacije koja simbolizira bijelo jedro na plavom moru. Bijela bOja
je postala simbolom kluba i zbog nje momcad Hajduka ima popularni nadimak ‘bili’. 3 :

Hojdukov [l e hrvatska SENEVAICENNUENNODIDISNENRIEVOTMIDESN . <> IESVAKOISENoRoo]

IRIESISHESI 1znad Sahovnice pise Hajduk, a ispod Split. Sahovnica se sastoji od 25 bijelo crvenih polja koja su
iste debljine kao i plavi polukrug. [BINECENUIOROMIGIIGHE | ub se jos nikad nije sluzbeno izjasnio. Prema
jednoj verziji one predstavljaju osnivace kluba Stellu, Kaliternu, Sakica i Ivani$evi¢a. Druge tvrdnje su da
se radi o znakovima jednakosti koji povezuju grad Split sa Hajdukom, ili da su to zapravo navodnici imenu
Hajduk, s obzirom da su se u to vrijeme po pravopisu imena svih udruga i organizacija morala pisati pod
navodnicima. Grb se prvi puta pojavio u javnosti [l@BBlligodine prilikom izvedbe Tijardovi¢eve operete ‘Kra-
ljica baluna’ kao dio scenografije....

(Na ovakav nacin oznacene kljucne rije¢i mogu nam pomodi i u izradi mentalne mape (vidi slijedecée poglavlje )!!D
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MENTALNE MAPE

Sto je to 22?

Mentalna (kognitivna, umna) mapa predstavlja shematski opis nekog znanja. Ona sadrzava
rijeci, reCenice, simboli¢ne sliCice ili crteze i razne druge znakove koji predstavljaju znacenje ideja ili
razmisljanja osobe koja je izraduje. U sredistu se nalazi klju¢na rije¢, odnosno ideja ili tema, a oko
nje se dalje zrakasto granaju ostale zamisli. Svi dijelovi mentalne mape medusobno su povezani
graficki i/ili semanticki i ¢ine cjelinu.

Ucenje pomoéu mentalnih mapa omogucava brze i ucinkovitije u€enje, duze zadrzavanje i bolje
prisje¢anje naucenih sadrzaja.

Cemu sluze...

Mentalne mape nam mogu pomodi da:

% budemo kreativniji

+» Stedimo vrijeme

¢ koncentriramo se

% polozimo ispite s dobrim ocjenama
¢ u¢imo bez muke

% planiramo

¢ komuniciramo

¢ bolje se prisjecamo

+ u¢imo brzZe i ucinkovitije
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Kako izraditi mentalnu mapu???

1. 1zdvajanje kljucnih rijeci
v" To su pojmovi koji u nekom tekstu dominiraju svojim znaenjem
v lzdvajaju se prema kriteriju:
= vrste teksta
= svrhe mape
= konteksta u kojem se tekst nalazi
v’ za to je potrebno dobro upoznati tekst, proditati ga barem dvaput
v’ ispisati rije¢i od kojih ée se raditi mapa i zapoceti se baviti njima na nacin koji bi potaknuo

otkrivanje odnosa medu njima, najsireg pojma

2. lzrada mape
v krece se od nadredenog pojma pa korak po korak do najjednostavnijeg podpojma.
= U sredi$tu praznog lista papira zapisite srediSnju zamisao te je dodatno prikazite i slikom
= Glavne ogranke povezite sa sredisSnjom idejom, a grane druge i trece razine povezujte s
onima na prvoj i drugoj razini (koristite razlic¢ite boje kako biste dodatno povezali za-
jednicke ideje)
= Prikazujte grane vijugavo, a ne ravnim crtama
= Ispisujte samo po jednu rije€ na crti
= Tijekom izradivanja mape neprestano se sluzite slikama
v" Ukoliko je svrha priprema za test, potrebno je mapirati svaku pojedinu lekciju i na kraju to

povezati u mapu koja ée se objedinjavati ono najvaznije iz svake lekcije.

Maja Pelicari¢ :: Maja Soco :: Tina Kvartuc




Vrste mentalnih mapa:

1. Mape slijeda
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2. Mape Sirine pojma
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Primjeri 1: Mentalne mape iz matematike koje su izradili u¢enici opée gimnazije iz Srednje skole
“Cazma”

1. Kristina Zganjer, 2006.
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2. Tajana Milekovid, 2006.
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3. Tea Tijan, 2008.
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4. lvona Zepatkié, 2010.
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Primjer 2: Mentalna mapa izradena nakon $to smo podcrtali tekst (vidi str. 31)
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Tko Zeli nesto nauciti, naci ¢e na-

¢in; tko ne Zeli, nadi ce izliku”

Pablo Picasso
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MNEMOTEHNIKE

Rije¢ mnemotehnika dolazi od grcke rijeci, odnosno imena bozice paméenja, Mnemosyne. Mne-
mosyne je bila Uranova i Geaeina kéer, Zeusova Zena i majka devet muza. Stari su Grci uodili da,
kada ¢ujemo ili proc¢itamo neku rijec ili misao, mozak automatski stvara slikovnu, auditivnu ili
kinesteticku predodzbu o tom pojmu. Na tim temeljima razvili su brojne mnemotehnike koje su
kasnije koristili i nadogradivali Rimljani. Najéesée su ih koristili senatori kako bi zadivili narod svo-
jim sposobnostima paméenja. Kod mnemotehnika ne koristimo vanjska pomagala (tipa masnice
na prstu) kako bismo lakse upamtili materijal, veé koristimo iskljucivo vlastite kognitivne procese.
Mnemotehnike dijelimo na verbalne, vizualne te mjesovite.

Kako bismo uspjesno usvojili neku novu, nepoznatu informaciju, moramo je dovesti u vezu sa
necim poznatim i prepoznatljivim. Mnemotehnike ukljuc¢uju niz metoda koje nam omogucavaju da
kvalitetnije nau¢imo i duze zadrzimo informacije koje bi inace vjerojatno zaboravili.

Principi na kojima se baziraju
mnemotehnike

povezivanje pretvaranje
nepovezanog besmislenog gradiva
u smisleno
pronalazenje dobrih
znakova za
dosjecanje
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Verbalne mnemotehnike

Unosenje rime ili ritma u materijal koji u¢éimo

“Sjecam se k’o juc er, rek’o si mi ti,
povrsina kruga je er na kvadrat pi.”

“Ja znam, jer sam lumen,
gustoca je masa kroz volumen.”

“Etan, metan, propan, butan
ide mali orangutan.”

Skracivanje

Smanjivanje brojainformacija koje je potrebno zapamtiti
kako bismo dobili cjelinu laksu za upamdéivanje.

Central Intelligence Agency = CIA
Attention deficit/ hyperactive disorder= ADHD
Prijem, obrada, pohrana, prijenos= POPP
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Reéeniéni mnemonici

SlaZzemo nepovezane dijelove materijala u kracu pricu ili
recenicu.

pas, lula, prozor >
“Pas je pusio lulu i gledao kroz prozor.”

Elaborirano kodiranje

Materijalu dodajemo nove informacije i oblikujemo veé
postojete na nacin da ih bude 3to lakse upamtiti. Odrede-
ne pojmove mozemo poslagati takvim redoslijedom da ¢e

pocetna slova pojmova tvoriti reCenicu koju e biti lako
upamtiti.

E = mc2 > “Einstein mirise cvijeta dva.”
Promjenjive vrste rijeci su:
Zamjenice, Brojevi, Pridjevi, Glagoli, Imenice »

“2locesti Brk Pjeva Gangu Imoéaninu.”

Novonastalu re¢enicu puno éemo lak3e zapamititi ako je
interesantna ili ¢ak bizarna.
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Vizualne mnemotehnike

Ve

Metoda mjesta- nije vaZan redoslijed

Kada pokusavamo upamtiti niz informacija kojima nije bitan redoslijed, mo-
Zemo ih zamisliti u nekom dobro poznatom prostoru (npr. vlastitom stanu) kako
se na odredenim mjestima njisu, skakucu, kupaju, leze...

Primjerice, kada u¢imo dijelove mikroskopa, mozemo ih razmjestiti po svom
stanu tako da okular sjedi na prozorskoj dasci, objektiv ,.ciri*“ kroz kljuanicu,
preparat lezi na krevetu, veliki vijak se kupa u kadi, a mali vijak u umivaoniku...

Kasnije, kad se trebamo dosjetiti neke stvari, predo¢avanjem pregledamo

Metoda mjesta- redoslijed je vaZzan

Kada je bitno ne pobrkati redoslijed tema, poslozimo ih po dobro poznatom
putu gdje se kre¢emo i uz odredene tocke vezemo informacije.

Usvajanje kompozicije u hrvatskom jeziku moZemo si olak3ati tako da po-
vezemo dijelove kompozicije s odredenim to¢kama na putu od kuée do 3kole.
Tako primjerice, ukoliko na putu prolazimo prvo pokraj poste pa parkiralista,
knjiznice, ljuljatke povezujemo ta mjesta sa dijelovima kompozicije. Tako nam je
posta podsjetnik na uvod, parkiraliste na zaplet, knjiznica na vrhunac, ljuljacka
na rasplet i na kraju skola na zakljuc¢ak. U trenutku kada se trebamo dosjetiti tih

Metoda prostornog uredenja stranice

Informacije koje moramo zapamtiti rasporedujemo na papir na nacin koji
olaksava zapamdivanje. Jedna od metoda je i kreiranje mentalne mape.
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