STILOVI UCENJA

U prethodnom poglavlju upoznali smo se s osnovnim pre-
porukama za organizaciju u¢enja. Medutim, osim opdih pra-
vila postoje i dodatni savjeti za uenje, ovisno o tome koji s
vam stil u€enja najvise odgovara. Kroz ovo poglavlje upoznat /‘1‘ t
¢emo osnovne tipove ucenja te razlicite metode ucenja koje @;@
vam mogu olak3sati usvajanje znanja.

Ucenje koristenjem razli¢itih modula je ucenje kojim se postize najbolji re-
zultat. lpak, medu pojedincima postoje razlike u efikasnosti pojedinih modula uéenja. Jedna od
podjela stilova ucenja je podjela na vizualni, auditivni i kinesteticki stil. Kada ucite na nadin koji
vam olaksava primanje informacija, u¢enje je mnogo zabavnije.

Vizualni tip

Vizualni tipovi najbolje pamte ono 3to vide- slike, dijagrame, dijagrame toka,
filmove i demonstracije. Tako primjerice pamte lica, ali zaboravljaju imena. Imaju
razvijenu mastu, jak osjeaj za boje i ¢esto razvijene
umjetnic¢ke sklonosti. Ovi ucenici vole crtati i pisati
te imaju lijep rukopis. Vizualni tip najbolje uci kada
povezuje sliku s rije¢ima i pojmovima koji se koriste.
Takoder, vise vole uciti sami u mirnoj prostoriji, nego u grupi vrinjaka.
Tijekom telefonskih razgovora, sastanaka ili predavanja skloni su 3ara-
nju po papiru. Cesto zaborave verbalnu uputu ili proslijediti poruku.

Ne odbijajte me kad trazim odgovore na normalna pitanja.

Ako me odbijete, vidjet ¢ete da ¢u prestati ispitivati, a informacije traziti negdje drugdje.
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Kako si vizualni tip uéenika moZe pomoéi?

¢ Koristite bojice i flomastere te teme koje su povezane
poveZite i zajedni¢kom bojom

% Margine knjige oznacite klju¢nim rijeCima, simbolima i dijagramima
kako biste si olaksali paméenje teksta

Hings youcan do

% U 3to je moguce vecoj mjeri prevodite rijedi i ideje u simbole, slike i people. you know
dijagrame

% lzradujte mentalne mape
% Sazmite informacije u klju¢ne fraze ili sekvence

% Koristite obojene fascikle za kategoriziranje papira ili STOL= m
upadljive biljeske za organiziranje zaduzenja

% Zapisite klju¢ne rijeci ili slike na
kartice i stavite ih na vidljivo
mjesto. Prije ispita izradite si
vizualne podsjetnike za informacije
koje je potrebno upamtiti. lzradite S
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Auditivni tip

Auditivni tipovi najbolje uce kroz slusanje i prije zapamte ono sto
¢uju, nego ono sto vide. Tako primjerice lako pamte imena, ali zabo-
ravljaju lica. Kada pamte broj telefona, reéi ée broj na glas kako bi
zapamtili kako zvudi i na taj ga nacin upamtili.

Cesto su sposobni za pronalaZenje rjesenja problema kroz razgovor T\ /
o njima. Otvorene su i komunikativne osobe i uglavnom dobri u imita-
ciji nacina govora drugih ljudi. Takoder, ¢esto su dobri u pri¢anju prica.
Medu 3kolskim predmetima preferiraju jezike i glazbeni odgoj. Lako
ih ometa buka i imaju potrebu uditi u relativno tihim uvjetima. Korist
mogu imati od slusanja lekcije, dijaloga i igre, koriStenja audio snimki
predavanja te sudjelovanja u grupnim diskusijama. U vecini slu¢ajeva
trebaju cuti sebe kako govore, kako bi efikasno pohranili informaciju u
paméenje. Mogu se zateéi kako, umjesto da &itaju u sebi, Citaju na glag,www 126 a1’
pricaju sa sobom ili ponavljaju uputu kako bi je shvatili.
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Kako si auditivni tip uéenika moze pomoéi?

% Cinjenice uklopite u pjesmu ili stvorite rimu kako bi si olak3ali upaméivanje
% Pretvarajte se da ste u radio-emisiji koja obraduje zadanu temu

+* Biljeske sa sata mogu biti lose jer preferiraju slusanje pa ih je dobro progiriti
kroz razgovor s drugima ili iz biljeski drugih ucenika

“ Napisite sazetak teksta koji ucite svojim rije¢ima

5

+ Kada ucite gradivo Citajte tekst na glas i ponavljajte
¢injenice zatvorenih ociju

¢ Postavite dodatna pitanja ako je potrebno, diskusija
‘cementira’ informacije u vasem paméenju

+ Sudjelujte u razrednim diskusijama

% Rad u grupi moze biti vrlo efikasan jer e vam objasnjenja drugih uceni-
ka, te vase objasnjavanje materijala drugim ucenicima pomod¢i u shvacanju
materijala

% S obzirom da su Ceste teskoce kod pismenih uputa, dobro je upute proditati
naglas

¢ Napravite snimke biljeski s predavanja i onda ih preslusavajte

% Kada se pripremate za ispit, snimku si pustajte na radiju ili ‘walkmanu’ kad
god mozete.

Sjedam se ko jucer,
reko si mi ti,
povrsina kruga je
er na kvadrat pi
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Kinesteticki (taktilni) tip

Osobe ovog tipa su otvorene, vole izradivati stvari, isprobavati nove aktivnosti i uspjesne su
u sportu. Kako su orijentirane na tjelesnu aktivnost i ¢esto u pokretu, oblale se lezerno i sportski.

Tijekom razgovora cesto koriste glagole, stoje blizu osobe kojoj se obraéaju te dodiruju ljude
kako bi privukli njihovu pozornost. U razredu ¢esto odskacu jer imaju potrebu za pokretom, visoku
razinu energije, sto ih Cini agitiranim, nemirnim i nestrpljivim. Tesko im je ostati mirnima kroz duzi
vremenski period te 3kljockaju olovkom ili trzaju nogama dok uce. Tijekom $kolovanja uspjesni su
u kemijskim eksperimentima, sportskim aktivnostima, umjetnosti i glumi. Rado sudjeluju u izradi
modela, maketa, izvodenju pokusa. Kako su sposobni raditi vise stvari u isto vrijeme, ne ometa ih
glazba, buka ni pokret dok usvajaju nove sadrzaje.

Q P Kinesteticki tipovi najbolje pamte kada je u uc¢enje uklju¢ena
nekakva fizicka aktivnost, manipulacija predmetima i/ili grupna
dinamika. Prilikom ucenja koriste tijelo kako bi izrazili misao,
ideju ili shva¢anje odredenog koncepta. Jednako tako, gradiva
se prisjecaju kroz dosjecanje aktivnosti koju su izvodili dok su
usvajali gradivo. Rado u¢e pomocu racunala da bi u¢enje pota-
kli dodirom tipkovnice.
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Kako si kinesteti€ki tip uéenika moZze pomoéi?

% Sjedenje u prvoj klupi i biljeZzenje tijekom predavanja pomaze vam da ostanete

fokusirani

% Nakon predavanja popunite nedovrsene recenice ili pogreske u pisanju u vasim

biljeskama, izvucite kljucne rijeci, nacrtajte slike i zapisite zakljucke.
% Razgovarajte o vasim biljeskama s nekim drugim uéenikom ovog stila u¢enja
% Zapisite Sto viSe primjera u sazetak
% Ucite u 20-minutnim intervalima, s pauzama od 5-10 minuta
% Pripremite si slike ili fotografije sadrzaja koji usvajate
% Gradivo koje ucite zapisite na kartice i ponavljajte dok Setate po stanu
% Koristite memory igre
% Povezite neki tjelesni pokret s materijalom koji ucite

% Kako bi zapamtili slijed dogadaja, procesa ili procedura, napravite kartice za
svaki dio i postavljajte ih na stol u to¢nom redoslijedu dok vam to ne postane

automatizirano
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KOJI T1 TIP UCENJA NAJBOLJE ODGOVARA!

1. Kada upoznam novu osobu najbolje zapamtim:
a) Njeno lice
b) Njeno ime
c) Gdje smo se upoznali
2. Prijatelj te zamolio da ga uputis do knjiznice. Ti &es
a) Napisati mu upute na papir
b) Uputiti ga rije¢ima ( lijevo, pa desno...)
¢) Nacrtati mapu
3. U razredu, koncentraciju mi najvise poremeti:
a) Tudi pokret
b) Zamor
¢) Nista me ne ometa
4. Najbolje u¢im
a) Sam, u mirnoj prostoriji
b) U paru ili u grupi
¢) U pokretu
5. Tijekom predavanja
a) Stalno nesto crtam po papiru
b) Slusam predavanje
¢) Treskam nogama ili lupkam olovkom
6. Koja ti je od ovih igara najdraza
a) Pictionary
b) Scrabble
¢) Pantomima
7. Moras$ nauditi novi program na kompjuteru, ti ¢es:
a) Procitati priru¢nik s uputama
b) Nazvati prijatelja i postaviti mu pitanja vezana za program
c) Zamoliti prijatelja da ti pokaze
8. Najvise ti se svida kada je predavanje organizirano u obliku:
a) Prikazivanja filma
b) Razredne debate
¢) Prakti¢nog rada (npr. labaratorijski eksperimenti)

- Ako ste ve¢inom odgovorili pod a, pripadate vizualnom tipu uéenika

- Ako ste ve¢inom odgovorili pod b, pripadate auditivhom tipu ucenika

- Ako ste ve¢inom odgovorili pod c, pripadate kinestetickom tipu uéenika

* Ako imate priblizno jednak broj svih odgovora, pripadate kombiniranom tipu i za uspjesnije ucenje
mozete koristiti tehnike koje pripadaju pojedinim ili svim gore navedenim tipovima ucenja.
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